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So verabreichen Sie einen EpiPen® (How to give EpiPen
®
) 

Adrenalin- (Epinephrin)-Autoinjektor 
 

1. Ballen Sie um den EpiPen® eine 
Faust und ZIEHEN SIE DIE 
BLAUE SICHERUNG AB. 

 

2. Halten Sie das Bein ruhig und 
SETZEN SIE DAS ORANGE-
FARBENE ENDE am (bekleideten 
oder unbekleideten) mittleren 
äußeren Oberschenkel an. 

 

3.  DRÜCKEN SIE FEST, bis Sie ein 
Klicken hören oder spüren.  
Halten Sie den EpiPen® 3 Sekunden 
lang in Position.  
ENTFERNEN Sie den EpiPen®. 
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