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การปฐมพยาบาลสําหรับการเกิดปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน (First Aid for 

Anaphylaxis) 
 

สัญญาณการเกิดปฏิกิริยาภมูิแพระดับออนถึงระดับปานกลาง (SIGNS OF MILD TO MODERATE ALLERGIC REACTION  ) 

• อาการบวมที่ริมฝปาก ใบหนาและดวงตา 

• ลมพิษหรือผื่นนูนแดง  

• ปากชา 

• อาการปวดทอง อาเจียน (อาการเหลานี้เปนอาการของปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันของโรคภูมิแพแมลง) 
 

การดําเนินการกรณกีารเกิดปฏิกิรยิาภูมิแพระดับออนถึงระดับปานกลาง (ACTION FOR MILD TO MODERATE ALLERGIC REACTION) 

• สําหรับโรคภูมิแพแมลง - ดีดเหล็กออกหากมองเห็นได 

• สําหรับโรคภูมิแพเห็บ – ขอความชวยเหลือทางการแพทยหรือจี้เย็นเหบ็และปลอยใหมันหลุดออก 

• อยูกับบุคคลนั้น ๆ และขอความชวยเหลือ 

• คนหาเครื่องฉีดอะดรนีาลีนแบบอัตโนมัติ (อิพิเนฟริน)  

• ติดตอครอบครัว/ผูติดตอยามฉุกเฉิน 

 

ปฏิกิริยาภูมิแพระดับออนถึงปานกลาง (เชน ลมพิษหรืออาการบวม) 

อาจไมเกิดข้ึนเสมอไปกอนท่ีจะเกิดปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน (อาการแพอยางรุนแรง)  

 

สังเกตสัญญาณของปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลันอยางใดอยางหน่ึงตอไปน้ี (WATCH FOR ANY ONE OF THE FOLLOWING 

SIGNS OF ANAPHYLAXIS) 
 

• หายใจลําบาก/เสียงดัง   • พูดลําบากและ/หรือเสียงแหบ 

• ลิ้นบวม     • เวียนศีรษะอยางตอเนื่องหรอืเปนลม 

• บวม/แนนในลําคอ   • ผิวซีดและตัวออนเปลี้ย (ในเด็กเล็ก) 

• เสียงหวีดเวลาหายใจหรือไอไมหยุด 

 

 

 



ASCIA ขอมูลสําหรับผูปวย ผูบริโภค และผูดูแล  

(ASCIA INFORMATION FOR PATIENTS, CONSUMERS AND CARERS) 
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การดําเนินการสําหรับปฏิกิริยาภูมิแพเฉียบพลัน (ปฏิกิริยาการแพรุนแรง) (ACTION FOR ANAPHYLAXIS (SEVERE 

ALLERGIC REACTION)) 
 

1 ใหผูปวยนอนราบ    

อยาปลอยใหเขายืนหรอืเดิน 

ถาไมมสีติ ใหเขานอนในทาพักฟน 

ถาหายใจลําบาก ใหเขาน่ัง 
 

2 ใชเครื่องฉีดอะดรีนาลีนแบบอัตโนมัต ิ
 

3 โทรศัพทเรียกรถพยาบาล - 000 (ออสเตรเลีย) หรือ 111 (นิวซีแลนด) 

4 ติดตอครอบครัว/ผูติดตอในกรณีฉุกเฉิน 

5 อาจใหยาอะดรีนาลีนเพ่ิมเติมหากไมมีการตอบสนองหลังจาก 5 นาทีผานไป 

6 นําผูปวยไปโรงพยาบาลเพ่ือดูอาการอยางนอย 4 ช่ัวโมง 
 

หากสงสัยใหตัดสินใจใชเครื่องฉดีอะดรีนาลนีแบบอตัโนมัต ิ
 

เร่ิมการทํา CPR ไดตลอดเวลาหากไมมีการตอบสนองและหายใจไมปกติ 

 

ใชเครื่องฉีดอะดรนีาลีนแบบอัตโนมัตกิอนเสมอ และจากน้ันจึงตามดวยยาพนสําหรับบรรเทาอาการหอบหดื 

ถาบุคคลน้ัน ๆ เปนโรคหอบหืดและภูมิแพอาหาร แมลงหรือยา มีอาการหายใจติดขัดอยางเฉียบพลัน (รวมท้ังมีเสียงหวีด ไอไมหยุดหรือเสียงแหบ) แมวาจะไมมีอาการทางผิวหนังใด ๆ 

ก็ตาม 

 


