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EpiPen® या EpiPen®Jr adrenaline (epinephrine) खुद लगाने 
वाले इंजेक्न को कैसे लगाना है 

(How to give EpiPen® or EpiPen®Jr adrenaline (epinephrine) autoinjectors) 

 

 

 

 
 

1. EpiPen® को मुट् के े दन चान� 
तनफ से पकड़� औन न्ले नंग क� 
सुन�ा कैप को बाहन ख�च ल� | 

2. पैन को िस्न नख� औन संतन� नंग 
वाले छोन को जाँघ के बाहन क� 
तनफ़ से ब्च के �हससे पन नख� 
(चाहे कपड़ ेपहने ह� या नह�ं) 

3. उसे ज़ोन से न्चे क� तनफ़ दबाएँ 
जब तक िकलक क�  वाज न 
सुनाई दे या महसूस न हो औन उसे 
3 सेकंड तक दबा कन नख� | 

EpiPen® को हटा ल� |  

नोट: सभ्  EpiPen®  3 सेकंड तक 
लगा कन नखने चा�हये चाहे उपकनण पन 
कोई भ् �नद�् �लखा हो |

 


