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Faamatalaga mo gasegase, i latou e faaaogāina ma tausi ma‘i 

 
Fesoasoani Muamua mo Aafiaga ma ni mea e Ilitata ai le 

Tino (Anaphylaxis) 
 

FAAILOILO O AAFIAGA E AMATA MĀLIE FAASOLO INA TAU TIGAINA 
ONA O NI MEA E ILITATA AI LE TINO  
• Fulafula laugutu, foliga, mata  
• Sasao le mūmū i le tino pe ua mageso ma pata foliga  
• Tiga ma‘ini‘ini le gutu  
• Tiga le manava, faasuati (o faailoilo nei o aafiaga pe a iai se mea ua ilitata ai le tino [anaphylaxis] mai le u e 
se iniseti poo manu ninii) 
 

ĀUGA O AAFIAGA E AMATA MĀLIE FAASOLO INA TAU TIGAINA ONA 
O NI MEA E ILITATA AI LE TINO 
• Pe a aafia i le ū a se iniseti - fiti i fafo le nila oona pe afai o iloa atu  
• Pe a aafia i le ū ma ulufia e se tamai manu - saili se fesoasoani faafoma‘i pe tuu e faamalō ai totonu seia oo 
ina toe pa‘ū mai fafo  
• Faatali ai iinā ma le tagata ma valaau mo se fesoasoani  
• Sue le tui, le adrenaline (epinephrine) autoinjector  
• Telefoni i se tasi e faafesootai mo le aiga/mo se mea e tupu faafuasei 
 

Āuga o aafiaga e amata mālie faasolo ina tau tigaina ona o ni mea e ilitata ai le tino (e 
pei o le sasao le mūmū i le tino pe fulafula foliga) atonu e lē o taimi uma e tupu ai a‘o 

lei afaina i aafiaga o se mea e ilitata ai le tino (e matuā ogaoga aafiaga o iai)  

 

VAAI MO SOO SE TASI O FAAILOILO NEI O AAFIAGA O MEA E ILITATA AI 
LE TINO  
 

• Faigata/i‘i le mānava  • Faigata ona tautala ma/pe ua fa le leo  
• Fula le laulaufaiva  • Niniva soo pe matapogia  
• Fulafula/vaiti le fa‘ai  • Sesega ma faapalupē (tamaiti talavou) 
• ‘I‘i pe tu‘i pea le tale  
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GAIOIGA E FAI PE A AAFIA I NI MEA E ILITATA AI LE TINO (E MATUĀ 
OGAOGA AAFIAGA O IAI) 
 

1 Faataliaga lelei le taoto a le tagata i 
lalo 
AUA ne‘i faatagaina i latou e tutū pe 
savavali 
Afai ua lē o iloa e le tagata se mea, faataatia i 
lona itu e toe te‘i mai ai  
Afai ua tau lē mafai ona mānava, tuu e faasaofai  
 

2 Tui i le adrenaline autoinjector  
 

3 Vili le taavale a le falema‘i - 000 (AU) poo le 111 (NZ)  
4 Vili se isi o le aiga poo le vaega o faalavelave faafuasei  
5 E mafai ona toe fai nisi tui o le adrenaline pe a tea le 5 minute ae lē o iai lava se suiga  
6 Ave le tagata i le falema‘i se‘i mata‘itu ma vaai lelei pe a itiiti mai e mo le 4 itula  
 

Tui i totonu le adrenaline pe afai e te lē o mautinoa  
 

Fai le CPR i soo se taimi pe afai e lē o te‘i ane le tagata ma lē o sologa lelei lana mānava  
 

Ia MUAMUA LAVA ona fai le tui o le adrenaline, ona faatoa tuu atu lea i ai o le 
pamu sela  
pe afai o se tasi e aafia i le sela ma aafia i nisi o meaai, pe a ‘u e ni manu ninii pe faaaogā foi ni 
vailaau/fualaau na afaina ai ma ua FAAFUASEI AI ONA TAU FETO‘I LE MĀNAVA (e aofia ai le ‘i‘i o le 
mānava, ua tu‘i le tale ma fa le leo) e tusa lava pe leai ni auga o aliali mai i le pa‘u o le tino  

 


