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Ayiɛɛl guöp (Anaphylaxis) 
 
 

 Ayïɛɛl guöp (Anaphylaxis) 
 
Ayïɛɛl guöp-Anaphylaxis ë këwën lëu bë wëi raan nyai nyïn, akuök guöp rɛcdït apɛi ku akölriëc aye dhiɛ̈l lac looi kë tɔ̈ŋ kawën 
wïc yelac de bɛ̈ lac looi në kerɛc apɛi.   Ayiɛɛl guöp-Anaphylaxis ɣe rot looi tënë cï raan rɔ̈ɔ̈m kek kënë akuökde cɔl ajɔt rot 
nhial (akölriëc aya mïïth ë cam, Kääm ulä waal ë dek), cɔ̈k ciën. Acië kɔc ebëne kek ayiɛɛl guöp anaphylaxis dɔ̈m. 
 
Yen ë kërïl apɛi ba kïït ku të bï tuany ŋïc thïn dhïɛl ŋïc tënë kënë ë cɔl ayïɛɛl - anaphylaxis 
 
Käk tuany ŋiɛc thïn ë ayïɛɛl (anaphylaxis) kua këwën lëu bïk wëi raan nyai ku amat ayï kïït buɔth kë cɔ̈k pïny këthïn:   

• Wëi rïlïc/apɛidit 
• Buut ë liep 
• Buut/aci röl nyïthic alɔŋthïn 
• Jam ë yic riɛl apɛi ku/ulä röl yär/ayäuyäu 
• Wëi apɛi ulä cɔl ɣɔɔl apɛi 
• Arɛ̈ɛ̈r ka wïc nhom/dhïïr ulä wïïk pïny 
• Tööi guöp ku kɔm(kënë rot lac looi tënë mïïth kor apɛi) 
 

Thïn kök cï röt looi yïc, ayïɛɛl-anaphylaxis ë buɔth yë kïït thïi kor ayiɛɛl wën cïk rac apɛi cïtmɛnë:  
• Buut ë raan nyïn aɣer,thok ku nyïnic 
• Ayiɛɛl ulä buut wën etïŋ ë dëlkɔ̈u 
• Arɛɛm yäc, aŋɔ̈k (käk akëk kïït ë ayïɛɛl guöp (anaphylaxis) tënë akuök kɔ̈m) 

 
Anɔŋ ka juëc kök wën ye riëc ë ayiɛɛl guöp juakic. Ka wël kë amat thuëc thïn, atuöc, mäu, ku kɔc ë miëth cïk cam yiëk kuk guöp, të cït 
abaaŋ dït cë cam ku cït tëwën cï yë looi thin.  
 
Ŋiɛc kënë ë ayiɛɛl cɔl aloi rot ye kërïl apɛi  
 
Akïmdu abï wël juëc ya thiëc wën lëu bïk kony në dhuk pïny kuat kë ayiɛɛl cɔl looi rot cïmëne mïïth ulä waal ca cam akölic, ulä ca rɔ̈ɔ̈m 
ke kääm. Luöp cït kënë abï kony eya të cït bï tuany dɛ̈t aŋïɛc thïn ku cï lëu bï wääc kek ayiɛɛl guöp - anaphylaxis, cïmene töi ulä dɔ̈m 
yïn kë tuany ë cɔl nok. Na ayïɛɛl guöp acï daak wëi në tïɛŋ, kë kënë alëu bë buɔth cɔ̈k ë thëm ayiɛɛl guöp, ayë looi aöklriëc ke riɛm yen 
them ayïɛɛl ë cɔl IgE (kua ŋïc rïɛnken kök ë cɔl RAST ) ulä wum dëldu yic në thëm, ke të bï kony ku bi tuany ŋic ulä puuc käk ayiɛɛl cak 
bei thïn.  
 
Wël lëk alɔŋ të ayiɛɛl guöp thɛm thïn ë lɔn ba kä luthïn bäär neem ASCIA wɛpthäitic:  
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing  
 
Yen ë kërïl apɛi ku ba ŋïc lɔn adï ka dhöl kök cï luel käk ebënë tënë ayiɛɛl (kek amat kë cɔl cytotoxic mïïth them, them Vega 
, kinesiology, kuer ayiɛɛl nyai-allergy elimination techniques, iridology, them gut riäl-pulse testing, Alcat testing, Rinkel's intradermal 
testing, reflexology, kuën miëm-hair analysis ku  thëm ayiɛɛl IgG mïïth) akëc akïm kuen ulä dhöl ci gam kɔc cë piöc ka yë kë ayïɛɛl 
ŋïc. Wël lëk alɔŋ käk them ayiɛɛl kë ë luthin kënë cɔl  ASCIA wɛpthäitic:  
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment  
 
Ŋïc luɔi ë ayiɛɛl – anaphylaxis aye wëi kony ke juëc 
Na yïn acï ayiɛɛl – anaphylaxis dɔ̈m apɛi, yïn abï ya kewïc lɔn bïn akënë cɔl arɔ̈ɔ̈m wek akïmdu.  Ka kënë adhiɛl mat thïn:  
• Tuɔ̈c pan akïm ë lui aköi guöp - a clinical immunology/akïm ŋïc tënë ë luöi ayïɛɛl* 
• Ŋic ë ŋö ye cɔl acak rot/ nɛn ayiɛɛl- anaphylaxis – Kënë abï anyïkööl cï yïn luöi yelac mat thin ku athëm ë pan akïm ku jal 

awɛ̈ɛ̈ric ë thëm ayiɛɛl guöp 
• Piööc abaŋ dɛ wën ë ayiɛɛl naak thok – kënë ë tɔ̈k ye këril tënë miith nɔŋic ayiɛɛl, cymene pɛ̈l ë mïïth akuök looi ë yen kuer 

wën cï lëu ba ayiɛɛl yïn bɛn dɔ̈m. Jiɛ̈m ë nhom tënë raan ŋïc tëwën ayïɛɛl kɔc dam thïn në mïïth ekë cam yïc alëu ku ba wïc eya. 
• Gɛm ë ke cɔl an ASCIA Action Plan tënë Ayiɛɛl guöp-Anaphylaxis** - ASCIA Action Plans ë raan nyuöth nɛn ku wäl ë cɔl 

adrenaline autoinjector ye tuɔ̈m kedï. 
• Neem akölaköl tënë akïm ë luɔi guöp/akïm ŋïc tënë ë luöi ayïɛɛl.  

 
* Akïïm ŋïc të ë luöi aköi guöp ku ayïɛɛl looi acï gät pïny në alɔŋ dan ë ASCIA wɛ̈pthäitic: www.allergy.org.au/patients/allergy-and-
clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist  
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** ASCIA Action plans adhil bë thöl në luɔi ë akïm ku lɔr tɔ̈u alɔŋthïn kë cɔl adrenaline autoinjector. ASCIA këwic lac looi (ASCIA Action 
Plans) tënë ayïɛɛl-Anaphylaxis atɔ̈u thïn etän ASCIA wɛ̈pthäitic: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis  
   
Wäl ë cɔl Adrenaline yen kɔŋ yëlany tueŋ tënë ayïɛɛl - anaphylaxis  
 
Wäl ë cɔl Adrenaline aye lac lui ke guöp raan të cïnic gäu wën ë ayiɛɛl guɔ̈ lac dhuk ciën ku ɣen yëlaany tueŋ wën guɔ̈ lac täu tënë 
ayïɛɛl - anaphylaxis.  Wïnh ë cɔl Adrenaline autoinjectors në tuɔ̈m (e.g. EpiPen) amuk abaŋ tɔ̈ŋ ye wäl ë cɔl adrenaline wën ë tuɔm arak 
tökic, ɣen ë rëër ke adrenaline tök, ku acï guir keya bï ya gam ayï kɔc cië akïim, cïmëne raan wën määth kë yïn, raan piöc, raan lui ke 
mïïth, amïdhiëth, raan wën tëk apath ulä kɔc tuany kapëc (erin na këk acin tëwën looi yen ke tuɔ̈m erot yetɔ̈k).      
 
Ade wïnh ë cɔl adrenaline autoinjector adhil bi ya gam ke yë wën ci gät raan ke abaaŋ këwën cë mat aguiɛr ayiɛɛl yïcs, kua abï këwën 
ë cɔl ASCIA Kewic Lac Luɔi tënë raan Ayiɛɛl - Anaphylaxis ku jal apiöc tëwën ɣen bi akuök guöp dhuk pïny thïn abï këk mat thïn etän 
eya. Na yïn ulä menhdu anɔŋ lɔn ɣɛn acï gät waal ë cɔl adrenaline autoinjector, yen ë keril apɛi yïn awic kuën ku ye cɔl bëric cän guɔ 
ŋïc të wäl luɔi thïn, lɔ̈ɔ̈m kënë ë kɔc piɔ̈ɔ̈c ba ya looi tënë ayï pɛi ka diäk ku lɛ gut ŋuan(using a trainer device every 3-4 months). 
 
Tëwïc yï wël ë lëk kök 
 
Tënë wël/kääŋ ë ayiɛɛl - anaphylaxis yök thïn (këwën mɛt ayï ASCIA Kewïc Lac Luɔi- ASCIA Action Plans, FAQs, ASCIA Cääth - 
ASCIA Travel Plans, lëk alɔŋ wïnh ë cɔl adrenaline autoinjector, käk piöc erot ku kääŋ nyuth yïn) visit the ASCIA website: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources  
 
Ba naaŋ tuany ë cɔl ayiɛɛl - anaphylaxis nhïamdu ulä raan töŋ ë kɔc macthok ɣen rɛ̈ɛ̈r ke ayiɛɛl ye kë kuc riɛl tedɛ̈t ku bak rɛ̈ɛ̈r këya.  
Akutnhiim kɔc kony ayiɛɛl guöp në rïn kek kɔc gäm ku luel wël piɛth ë kɔc kok wën ke ayiɛɛl. Akutnhiim raan tuany ayiɛɛl kony akïn:  
• Ayiɛɛl Australia (Allergy & Anaphylaxis Australia )- www.allergyfacts.org.au   
• Ayiɛɛl New Zealand (Allergy New Zealand )- www.allergy.org.nz   
 
 
© ASCIA 2015  
 
Akutnhom Australasian Ciëŋ ë Pan akïm aköi guöp ku ayiɛɛl (ASCIA) yën cï piöc ë akïim ë kuën aköi guöp ku ayiɛɛl göup eya wën 
luthïn ë pan cɔl Australia ku New Zealand.  
Wɛ̈pthäitic: www.allergy.org.au  
Imiël: projects@allergy.org.au  
Thanduk ë tuöc: PO Box 450 Balgowlah, NSW Australia 2093  
 
Acïn luɛl ke këdië - Disclaimer 
Wɛrɛŋ kënë aye kewën cï looi bë göt ku tïŋ kɔc wën akutnhom ë ASCIA members ku ye kënë cï kɔc ŋïc ayiɛɛl taakic ku abi luthin kë wët 
cï gät athöric në ayï thää ë thiëc wël.  Ka wël tɔ̈u athöric acïe looi ke ba kääŋ akiim luel tënë kɔc wën thɛɛr bɛ̈n waar wei ku 
kääŋ thiëëc alɔŋ tëwën ë ŋic tuany ulä yelac kë dhil la tënë akïïm ŋïc yen apiɛ̈th. Anɔŋ luci ë wɛrɛŋ kënë acië këwën nɔŋ 
wëu ci ke tääu piny në ayï akutnhom ɣɔc-wei ku akëc luel eya bë akutnhïïm kääŋ ɣaac-wei.  
 
Wël acï ke baar bɛ̈r-pïny Pɛidhëtem (June) 2015 
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